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C'est la rentrée pour notre club Cœur et Santé aussi.

  

Malheureusement avec un peu de retard pour le site de Romainville qui ne reprendra que le 24
septembre 2018. Des travaux de nettoyage sont en cours pour remettre en état après les deux
mois d'été

  

Au programme de cette nouvelle saison :

  

- Deux nouvelles places (nous pouvons désormais être 12) sont disponibles en Aquagym
encadrée par un moniteur APA le lundi de 11h à 12 h à la Piscine Caneton de Pessac

  

(s'inscrire auprès de P. Vazel 06 74 67 13 96 ) Les séances ont repris le 3 septembre .

  

- Des projets d'atelier thérapeutique diététique en coordination  avec nos clubs frères de Bègles
et de Gradignan.

  

- Une journée "portes ouvertes" au LiRYC (institut de rythmologie et de modélisation cardiaque 
à Xavier Arnozan)    le samedi 29 septembre 2018 à 14h .

  

- la célébration des 40 ans de l'hôpital cardiologique du Haut Lévêque le samedi 23  mars 2019.
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