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L'édition 2014 des Parcours du Cœur à Pessac.

  

 

  

 

  

C'est maintenant un rendez-vous rituel. Depuis 2012, le Club Cœur & Santé de Pessac
organise au nom de la Fédération Française de Cardiologie un Parcours du Cœur à Pessac le
premier dimanche d'avril.

  

 

  

Cette année, comme en 2013, nous étions associés à ACEPTA pour cet événement.
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                 Des animations étaient proposées aux Pessacais : zumba avec l'ES Saige, babygym, parcourscyclistes avec l 'ASCPA Cyclo, marche nordique avec le Club EPGV Magonty-Cap de Bos.  Nos partenaires, professionnels bénévoles, étaient aussi présents pour délivrer de l'informationet répondre aux questions.  

  Le vendredi précédent, nos associations étaient intervenues dans deux collèges, Gérard Philipeet Noès, pour sensibiliser les élèves aux risques cardio-vasculaires et aux gestes qui sauvent.  

  Sensibilisation aux addictions  

  Rappels sur le fonctionnement du cœur.  

  Les gestes qui sauvent : théorie ...  

  et pratique !  Enfin, les bienfaits de l'activité physique :  

     Cœur & Santé Pessac remercie vivement les équipes
pédagogiques et les bénévoles qui se sont résolument engagés
dans cette opération de prévention.
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