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Le Parcours du Coeur de Pessac,18 et 19 mars 2017
  

Profitant cette année de la liberté de choix de la date des Parcours du Coeur, nous avons choisi
d'attribuer cette appellation au Pôle santé du 8e Printemps du Sport de Pessac auquel nous
collaborions déjà depuis plusieurs années.

  

Les organisateurs de l'Office des Sports ont mis en place une formule efficace et attractive pour
leur cible essentielle : le jeune public. Tout est gratuit et le jeune qui arrive se voit confier une
fiche à faire tamponner aux divers stands dont il essaie la discipline sportive. À la sortie, les
porteurs de cartes bien garnies reçoivent de petits cadeaux grâce à de généreux sponsors. Une
soixantaine d'activités étaient ainsi proposées sur 3 sites : le stade André Nègre, la piscine
Caneton et Cap de Bos.

  

Le pôle santé regroupait donc à côté de la Fédération Française de Cardiologie
(momentanément renforcée par Erwan Moureaux, moniteur APA à Bègles) :  l'association Sport
en Coeur animée par Dany Ascarateil coordonnée avec Romain Rougier, "notre" moniteur
encadrant les cardiaques du gymnase de Romainville (entouré de huit étudiants en Activité
Physique Adaptée de la Faculté des Sports), la Maison du Diabète, et Marjorie Crémadès
diététicienne à Pessac.

  

Nous avons reçu à ce pôle santé en deux jours plus de trois cents jeunes pour conseils sur
l'équilibre alimentaire, informations sur les bienfaits variés de l'activité physique et sportive, sur
la protection contre la tentation du tabac, enfin de très nombreuses initiations aux gestes qui
sauvent avec mannequins et défibrillateur de formation.

  

L'ensemble de la manifestation a été un succès, attirant cette année le chiffre record de plus de
4000 entrées.
L'esprit de l'événement est très positif, les jeunes visiteurs se montrant particulièrement
disponibles, curieux de tout et attirant souvent leurs parents pour partager leurs nouvelles
découvertes.

  

Bravo et merci à tous les organisateurs sportifs pour leur accueil et leur efficacité.
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